I) DEFINITIONS - RAPPELS

Les termes de "VIE" et de "MORT", appli-
qués aux micro-organismes, champignons
ou virus, s'entendent par la capacité ou
I'incapacité définitive de réplication du
matériel génétique des micro-organismes
champignons ou virus.

Qu'est-ce que la désinfection?
tout d'abord définition de :

- LA DECONTAMINATION :

C'est une pré-désinfection, opération au
résultat momentané permettant d'éliminer,
de tuer, ou d'inhiber les micro-organismes
indésirables,

- LA DESINFECTION :

Opération au résultat momentané per-
mettant d'éliminer, de tuer les micro-orga-
nismes et/ou d'inactiver les virus indési-
rables portés par des milieux inertes
contaminés (tuyaux).

Qu'est-ce que la stérilisation?

Action tendant a I'élimination de toute
vie microbienne par des procédés phy-
siques (Poupinel, autoclave vapeur, rayons
gamma) ou des procédés chimiques (auto-
clave a oxyde d'éthyléne, désinfectants).
Le maintien de I'état de stérilité dépend du
type de procédé choisi.

Autre définition

Procédé tendant a ['élimination de toute
vie microbienne {micro-organismes ou
virus). Procédé par lequel tout germe, virus
et champignon est définitivement détruit
dans un espace incontaminable : condi-
tionnement,

Compte-tenu de ces définitions, il
convient donc de parler de DESINFEC-
TION de générateur et non sterlhsatlon du
générateur,

En effet, il paralt inconcevable de mettrg,,

sous emballage un générateur, de le pash

a 'autoclave afin de maintenir son état de
stérilité,
Autres rappels

- UN DESINFECTANT : c'est un produit
ou procédé utilisé pour la désinfection
dans les conditions définies (milieux
inertes, résultats momentanés).

- UN BACTERICIDE : produit ou pro-
cédé ayant la propriété de tuer les bac-
téries.

- UN FONGICIDE : produit ou procédé
ayant la propriété de tuer les champi-
gnons et les levures.

- UN SPORICIDE : produit ou procédé
ayant la propriété de tuer les spores
bactériennes.

- UN VIRUCIDE : produit ayant la pro-
priété d'inactiver les virus.

| - LES PRODUITS UTILISES
A) LES PRODUITS UTILISES
1) L'acide per-acétique type Dialox*
Désinfectant et détartrant

La présence simultanée d'acide per-acé-
tique et d'acide acétique et peroxyde d'hy-
drogene induit :

- un pouvoir bactéricide, virucide, spori-

cide et fongicide en quelques minutes
de contact,

- un pouvoir détartrant,

- une efficacité méme en présence de
matiéres organiques.

e Temps de contact : 10 minutes
* Durée d'efficacité : 24 heures
2) Les radicaux aldéhydes
type Stéridial*
Désinfectant, nettoyant spécialement

congu pour I'hémodialyse : c'est un gluta-
raldéhyde.

ésinfection des générateurs d'hémodialyse.
Expérience de Rennes.

Bactéricide, fongicide, sporicide, viru-
cide actif sur le virus HIVy et I'hépatite B.

° Temps de contact : 12 heures
° Durée d'efficacité : 48 heures

3) Le chlore type eau de Javel*

Désinfectant, bactéricide de courte
durée, virucide si utilisé 4 concentration
élevée (notamment pour sida, hépatite B).

L'eau de Javel est essentiellement uti-
lisée de fagon ponctuelle en cas d'infesta-
tion massive ou en alternance avec
d'autres désinfectants.

o Temps de contact : 10 minutes
o Durée d'efficacité : 24 heures

4) L'acide citrique

C'est un détartrant et non un désinfec-
tant. Il faut faire une désinfection ensuite.

C'est un complément de désinfection.

B) DILUTION DES PRODUITS

Dialox

conditionné en bidon de 5 litres prét &
l'emploi.

Stéridial

conditionné en bidon de 5 litres prét &
l'emploi.

Eau de Javel (hypochlorite 48° chlo-
rométrique en berlingot 250 ml)
o dilution pour Fresenius HDFM, 1 litre

de chlore 48° soit 4 berlingots + 8
litres d'eau osmosée

Durée de conservation environ 1
semaine.

° dilution pour AK 100, 150 m| eau de
Javel a 48° + 6 litres d'eau 0smosée

quantité nécessaire pour 3 AK 100 utili-
sation immédiate.

e dilution spécifique & une infection,
dilution & 50% soit 250 ml de chlore
48° - chloro + 250 ml d'eau osmosée

utilisation immédiate.
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DILUTION DES PRODUITS DE DESINFECTION

Produits préts a I'emploi

DIALOX* Conditionné en bidons de 5 litres
Stable 6 mois apres ouverture
Conservation a température ambiante

STERIDIAL* Conditionné en bidons de 5 litres

Stable 3 mois
Conservation entre 5

°et30°C.

Produits a diluer avec de I'EAU OSMOSEE

CHLORE Fresenius HDFM

1 litre de Chlore a 48° soit :

(4 berlingots a 48°
- extrait de Javel-)
+ 8 litres d'eau osmosée

+ 6 litres d

CHLORE AK 100

150 cc de Chlore a 48°
'eau osmosée

CHLORE spécifique a une

"infestation" massive
dilution a 50%

250 cc de Chlore a 48°

(1 berlingot)

+ 250 cc d'eau osmosée
10 minutes de contact

+ ringage complet

poudre

ACIDE CITRIQUE =
Détartrant

120 cc d'acide citrique

+ 0,6 litre d'eau osmosée

Quantité pour plusieurs
générateurs

Quantité pour 3
générateurs

Quantité pour 1
générateur

Quantité pour 3
générateurs

Durée de consommation :
une semaine

Utilisation

immédiate

Utilisation immédiate

Utilisation immédiate

Acide citrique

c'est un détartrant

120 ml d'acide citrique en poudre +

0,6 | d'eau osmosée

quantité nécessaire pour
AK 100; utilisation immédiate.

environ 3

Il - PROTOCOLES DE
DESINFECTION SELON
LES DIFFERENTS TYPES
DE GENERATEURS

A Rennes le service d'hémodialyse dis-

pose de 6 types de gé

nérateurs; pour faci-

liter la tAche des infirmier(e)s, nous avons

élaboré un tableau récapitulatif des diffé-
rents modes de désinfection.

1) ELABORATION D'UN

TABLEAU (cf tableau)
Voici donc les différents générateurs que
nous utilisons. Quelqu'il soit, un rincage
de deux minutes est systématique avant la

mise en désinfection.

AK100

[ Frésénius A2008 BC | Frésénius HDFM | Monitral Bicar. ]

Monitral S

ABG

Désinfect. Chim.
péracet.

Lu | DIALOX

Q=60ml

D =45 min.

Désinf. Chaude
CHALEUR
D =43 min.
Midi Rincage
ACIDE CITRIQUE
Q=200ml D=36min.
Soir:  Désinf. Chim.

HYPOCHLORITE
Q=2litres D=45min.

Désinf. Chaude
CHALEUR
D =43 min.

Je

Désinf. Chim.
Peracet.
DIALOX
Q=60ml
D =45 min.

Désinf. Chaude

Ve

Sa | CHALEUR

D =43 min.

DIALOX

Q=200ml
Désinf. = 20 min,

Ringage sonde
désinfectant

(ou cannes croisées)

=5 min.

Décroiser les sondes

ETEINDRE

fo

Couper EAU 7

Contrdle bactério.
Lundi

MIDI : JAVEL
Q=200ml

Désinf. = 25 min.
Ringage sonde 5 min.
désinfectant

Rincage complet
30 min,

SOIR : DIALOX
Q =200 ml

Désinf.= 25 min.

Ringage sonde
5 min. désinf.

Décroiser les sondes
ETEINDRE

Couper EAU

DIALOX
Q=350ml

Désinf. = 20 min.

Pause dés que

CHALEUR
60 min.

+ DIALOX
Q=350ml

durée d'absorpt. = 1,30

RINCAGE 2 minutes systématique pour tous les générateurs avant Désinfection.

DIALOX
Q=250ml
Désinf. = 7 min.
pause 10 min.

Clamp magnétique

DESINF. clignote fermé
Désinf. = 17 min.
pause 10 min. rincage mode
pause 10 min. Désinf. temporisé
rincage = 10 min. 7 min,
ringage = 12 min. avec canne eau
ETEINDRE stérile
OT canne désinf,
Couper EAU
ETEINDRE ETEINDRE
Couper EAU Couper EAU
STERIDIAL STERIDIAL STERIDIAL
Q=350ml-D =20 min. | Q =250 ml-D =17 min. | Q = 250 ml-D = 7 min.
ETEINDRE des que ETEINDRE ETEINDRE
DESINF. clignote Test formalhert Test formalhert
Test formalhert ; Lundi Lundi Lundi
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AK 100

Les modes de désinfection pour ce géné-
rateur sont multiples et permettent ainsi
d'élargir le champ d'action sur un plus
grand nombre de germes. Trois moyens
sont utilisés :

-Le Lundi et Vendredi : désinfection
Dialox

- Le Mercredi, Jeudi et Samedi : désin-
fection chaleur

- Le Mercredi soir : désinfection a I'eau
de Javel.

Ces modes de désinfection sont com-
plétés par une décalcification le Mercredi
midi a I'acide citrique.

Frésénius A 2008 BC

La désinfection se fait a I'aide du Dialox.
La quantité absorbée est de 200 ml.

La désinfection dure 20 minutes.

Ensuite on rince les cannes d'aspiration
5 minutes, puis on les décroise avant
d'éteindre le générateur.

Le lendemain le Frésénius finit son rin-
cage.

Frésénius HDFM (Hémodiafiltra-
tion avec réinjection)

Pour ce générateur on utilise deux
modes de désinfection; entre chaque dia-
lyse on effectue une désinfection a 'eau de
Javel, suivie d'un rincage complet. Le soir
le générateur est désinfecté au Dialox.

Monitral Bicar

Celui-ci est désinfecté a I'aide du Dialox
du Lundi au Vendredi et au Stéridial le
Samedi;

La quantité de Dialox absorbée est de
350 ml. La désinfection dure 20 minutes. Il
est important de minuter le temps de
désinfection car le générateur continue de
pomper de I'eau et le désinfectant se
trouve dilué. On éteint le générateur pen-
dant 10 minutes puis on le met en rincage
10 minutes seulement. On éteint le généra-
teur qui finira son rincage le lendemain
matin.

Le Samedi le Monitral Bicar. absorbe
350 ml de Steridial. Quand la désinfection
est finie, on remet les raccords en place.
On sélectionne rincage et on éteint.

Monitral §

La aussi pour élargir le champ d'action,
nous réalisons :

FICHE MENSUELLE DES DESINFECTIONS DU GENERATEUR

|

Mardi

1-Déc-92

Javel Dialox

Citrique | Stéridial

Mercredi 2-Déc-92
Jeudi 3-Déc-92
Vendredi 4-Déc-92

'Luhdf

; Samedki \

5-Déc-92

" 7-Déc-92 |

Mardi 8-Déc-92
Mercredi 9-Déc-92
Jeudi 10-Déc-92
Vendredi 11-Déc-92
Samedi 12-Déc-92

14-Déc-92

undi
Mardi 15-Déc-92
Mercredi 16-Déc-92
Jeudi 17-Déc-92
Vendredi 18-Déc-92
Samedi 19-Déc-92

S“émedi

Lundi 21-Déc-92
Mardi 22-Déc-92
Mercredi 23-Déc-92
Jeudi 24-Déc-92

26-Déc-92

Dimanche 27-Déc-92
Lundi 28-Déc-92
Mardi 29-Déc-92
Mercredi 30-Déc-92
Jeudi 31-Déc-92

- une désinfection a la chaleur le Lundi,

-une désinfection au Dialox tous les
soirs du Lundi au Vendredi,

-une désinfection au Stéridial le
Samedi.

Dialox : Sélectionner désinfection chi-
mique

- La durée d'absorption du produit est de
1 minute 30

- La désinfection dure 17 minutes
- On laisse 10 minutes de contact

- On sélectionne le mode de rincage
pour 12 minutes

-On éteint le générateur et le rincage
finira le lendemain matin.

Stéridial : le principe est le méme sauf
que le ringage ne s'effectue qu'apres au
moins 12 heures de contact. A la fin de la
désinfection on éteint le générateur.

Générateur ABG

Le générateur est désinfecté :

- au Dialox du Lundi au Vendredi
- au Stéridial le Samedi

La quantité de dialox absorbée est de
250 ml

La désinfection dure 7 minutes = signale
sonore de |'"ABG.

On fait une pause de 10 minutes clamp
magnétique fermé.

Puis on fait un rincage de 7 minutes en
sélectionnant mode désinfection au signal
sonore, éteindre I'ABC.

Au Stéridial : apres la désinfection,
éteindre le générateur.

2) EFFICACITE DU RINCAGE

Pour ces trois derniers générateurs
(Monitral Bicar., Monitral S et ABG) désin-
fectés au Stéridial le Samedi, il est impé-
ratif de vérifier I'efficacité du rincage a
l'aide d'un test au Formalhert :

- Prélever un échantilion de 10 ml d'eau
de ringage dans lequel on prélévera 1
ml a I'aide d'une seringue que I'on met-
tra dans une ampoule de Formalhert.




- Maintenir ['ampoule dans [a paume de
la main afin d'accélérer la réaction chi-
mique. Celle-ci est quasi immédiate
a 35°.

Aucune coloration ne doit apparaitre

Si coloration violette refaire un rincage
plus un nouveau test.

NB : que le Formalhert est un produit
toxique pour la peau (cancérigene), utiliser
des gants pour la manipulation,

Pour vérifier I'efficacité du rincage aprés
désinfection au Dialox ou a I'eau de Javel,
on utilise une bandelette de papier
d'amidon a l'iodure de potassium trempée
dans I'eau de rincage.

Aucune coloration ne doit apparaitre.
Sinon refaire un rincage.

3) CAS PARTICULIER :
INFESTATION MASSIVE

Désinfection ponctuelle a 'eau de Javel.

Ce moyen est utilisé lors d'une infesta-
tion massive ou lorsque le générateur a
servi pour un patient atteint d'hépatite B
ou HIV+.

Dans ce cas I'eau de Javel est diluée a
50%.

Temps de contact 10 minutes

Ne pas oublier dans ce cas de nettoyer
les raccords Hansen a |'eau chlorée.

Ringage complet suivi d'une désinfec-
tion au Dialox.

Cette technique est valable pour les
générateurs suivants :

- ABG,

- Monitral Bicar.

- Monitral S

- Frénésium HDFM + A 2008

surtout ne pas utiliser la dilution a 50%
pour les AK 100 car ce générateur dispose
d'un protocole a I'eau de Javel avec une
concentration différente en chlore.

IV - SURVEILLANCE
BACTERIOLOGIQUE DE
LA DESINFECTION

Pour les Frésénius HDFM, la vérification
de la qualité du liquide de réinjection se
fait toutes les semaines le Lundi matin,
apres la phase de rincage et en mode dia-
lyse quand la pompe de réinjection tourne, |
également vérification de la qualité du dia-
lysat.
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de I'ECHATILLON

MILIEU de CULTURE
ENRICHI

Pour tous les autres générateurs ABG,
Monitral, Frésénius A 2008, AK 100, la
vérification de la qualité du dialysat s'ef-
fectue une fois par mois; les prélévements
bactériologiques sont répartis sur les diffé-
rentes semaines du mois.

Des prélévements sont effectués stérile-
ment par les infirmier(e)s du Centre sur le
liquide de réinjection en aval de la pompe,
s'il y a liey, et sur le dialysat & I'entrée du
dialyseur. Nos techniciens nous ont ins-
tallé pour moins de manipulations des sites
de prélevements en silicone que I'on ponc-
tionne réguliérement,

Les échantillons prélevés sont mis en
contact avec un milieu de culture standard
appelé "sucette".

Les sucettes se présentent comme des
"uricults”, elles sont constituées d'un étui
en plastique dur et d'une languette qui
s'adapte parfaitement et qui sert de support
au milieu de culture, milieu enrichi pour
favoriser le développement de tous les
germes mais, aussi, des germes fragiles,
afin de mieux déceler I'éventuelle conta-
mination.

On remplit I'étui avec I'échantillon
liquide (18 ml), on plonge la languette
dans ce liquide, on laisse en contact une
minute. Une fois que la membrane est bien
mouillée {elle absorbe environ 1 ml), on
vide I'étui et on replace la languette dans
I'étui de fagon hermétique.

La sucette est placée ensuite dans une
étuve a température comprise entre 28° et

35°, étuve appartenant au Centre. La lec-

“ture se fait 48 heures plus tard par un{e)

infirmier(e) du Centre qui interpréte les
résultats en fonction du tableau.

Les colonies qui se sont développées a
la surface de I'échantillonneur pendant
I'incubation, correspondent chacune a un
micro-organisme. Leur nombre doit étre
précisé; le résultat peut étre exprimé en
nombre de colonies par millilitre.

Devant la présence de colonies (quelque-
fois décelables dés.le lendemain de la mise
en incubation), la conduite a tenir consiste a
sortir le générateur pour pratiquer une
désinfection a I'eau de Javel; un nouveau
contréle bactériologique est alors effectué.

V - CONCLUSION

Depuis que nous avons élaboré ce pro-
tocole dont dispose chacune des infir-
mier(e)s, les désinfections sont réalisées
dans de meilleures conditions (diversité
des désinfectants, respect des temps de
contact, de ringage). Chaque infirmiére
possede un minuteur.

Le tableau des protocoles de désinfec-
tion a été mis en mémoire sur ordinateur et
peut étre réactualisé a chaque instant.

D'autre part pour renforcer ce protocole,
nous avons placé sur chaque générateur,
une fiche récapitulative des différents
modes de désinfection sur un mois.

Clest-a-dire qu'a chaque désinfection,
nous cochons le mode utilisé. Ces fiches
sont récupérées a la fin de chague mois
par les techniciens pour étre classées dans
le dossier de maintenance de chaque
générateur.
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